
 

 

 

【事業の目的と対象とする高齢者】 

高齢者に適合した生活環境を、生活や介護をサポートする商業機能、支援機関等に自治体を加え

た「コンパクトシティ」のような中心市街地を核とする都市空間により実現することを前提に、そ

れらをサポートする新たな設備・機械システムを提案することを目的とした調査開発事業です。 

対象の中心は、経済的に自立し、健康状態も良いアクティブ思考の高齢者としています。こうし

た高齢者がまちを再活性化し、更には若い世代に対しても魅力ある生活環境を提供し、新たな都市

空間を生み出す原動力となることを期待しています。 

 

【高齢者自立のための生活環境機能】 

豊かな人生を送る高齢者の生活環境を支える生活環境機能を定義しました。 

① 高齢者が自立的に生活するための衣食住に関わる生活基盤に、活動的な生活を支えるための移

動支援等の利便機能といった安全・安心な居住環境。 

② ボランティアを含めた就労活動、生涯学習や趣味活動の場づくりといった充実感のもてる活動

環境。 

③ 同世代・多世代による飲食を含めた交流機会や身近に自然と触れられる環境を創り出す和みあ

る交流・癒し空間。 

 

【活動圏域の想定】 

高齢者の生活圏を都市空間的視点から、以下の三つの活動圏域を想定しました。 

① 自宅を中心とした集落や自治会、近所づきあいを概ねの圏域と想定した地域コミュニティ圏。 

② 複数の地域コミュニティ圏の集合体で、小中学校や地域総合病院、最寄鉄道駅を核施設に持ち、

基本的に日常生活を賄えることができる圏域と想定した日常生活圏。 

③ 職場やセミナー、インターネット・コミュニティといった各個人がピンポイントで外部と繋が

る日常生活圏を越えた圏域としての広域ネットワーク圏。 

 

【住居⇔地域コミュニティ圏 

における基本モデル】 

移動拠点、食の交流拠点、コミ

ュニティ拠点、コミュニティ拠点

が支える安全安心のための相互扶

助システムで構成され、移動拠点

には、自動車シェアリングやコミ

ュニティバス、住居と各拠点とを

結ぶサイクルポートを配置するこ

とを想定しました。 

 

「高齢者自立型生活環境機能を実現する都市空間整備の方策」 

（平成２３年度実施事業） 
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【住居⇔日常生活圏 

における基本モデル】 

移動拠点、交流＋健康拠点、就

労拠点、にぎわい拠点、学び拠点

で構成され、移動拠点については、

前述の「住居⇔地域コミュニティ

圏における基本モデル」と同様に、

自動車シェアリングやコミュニテ

ィバス、住居と各拠点とを結ぶサ

イクルポートを配置することを想

定しました。 

 

 

【中核拠点におけるコンパクトシティ型基本モデル】 

日常生活圏の中核施設に近接し

ていて、様々な機能を備えたコン

パクトシティ型高齢者対応マンシ

ョンに住み替えることで、本調査

開発において定義した３つの生活

環境機能である安全・安心な居住

環境、充実感の持てる活動環境、

和みある交流・癒し環境を享受す

ることができるモデルとして検討

をしました。 

 

 

 

 

【ケーススタディ】 

高齢者を支援するまちづくりのケーススタディとして、以下の地域を検討しました。 

○健軍商店街・県営住宅健軍団地：熊本県熊本市、○六ツ門商店街：福岡県久留米市、 

○コンパクトシティへの取組：青森県青森市、○多摩平の森「たまむすびテラス」：東京都日野市、 

○高松丸亀町商店街：香川県高松市 

 

【問合先】 

□ 調査研究全般：一般財団法人 機械システム振興協会 ℡:03-6848-5036 

□ 本研究の詳細：株式会社 開発計画研究所       ℡:03-3811-5119 
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